IRENE PALLARES

ACADEMIA

Curso Profesor DANZAS URBANAS Programacion

22 julio 2017

9:30 - 10:00h Presentacién del curso | Irene Pallarés

10:00 - 11:30h Historia del Hip Hop y las Danzas Urbanas | Karol Galindo
11:30 - 13:00h Trabajo de Groove y Pasos Béasicos | Karol Galindo

13:00 - 14:30h Trabajo de combinacién de Pasos Basicos | Irene y Karol
14:30 - 16:00h Descanso

16:00 - 17:30h Mdsica | Irene Pallarés

17:30 - 19:00h Trabajo de Pasos basicos | Irene Pallarés

23 julio 2017

9:30 - 10:30h Estructura de la sesion | Activacion | Irene Pallarés
10:30 - 11:30h Comunicacion | Irene Pallarés

11:30 - 14:30h Coaching en Movimiento | Carol Lopez

14:30 - 16:00h Descanso

16:00 - 17:30h Metodologia | Parte Principal | Irene Pallarés
17:30 - 19:00h Top Rocks | Artis

24 julio 2017

9:30 - 11:00h Trabajo coreogréafico | Metodologia | Irene Pallarés
11:00 - 12:30h Popping | Karol Galindo

12:30 - 14:30h Correccion deberes activacion | Irene Pallarés
14:30 - 16:00h Descanso

16:00 - 19:00h Preparacién Fisica para bailarines | Leti Pelegrin

25 julio 2017

9:30 - 11:30h Correccién metodologia | Irene Pallarés

11:30 - 12:00h Profesor Ideal | Irene Pallarés

12:00 - 12:30h Repaso general tedrica | Irene Pallarés

12:30 - 14:30h Trabajo del Freestyle-Improvisacion | Karol Galindo
14:20 - 16:00h Descanso

16:00 - 17:00h Examen tedrico | Irene Pallarés

17:00 - 19:00h Practica Parte Principal | Irene Pallarés

26 julio 2017

9:30 - 14:30h Examen préactico | Irene Pallarés
16:00 - 18:30h Feedback individual | Irene Pallarés
18:30 - 19:00h Entrega diplomas y foto final | Irene Pallarés



